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esjB niZ.k&esjBA  dadj [ksM+k esFkfu;k
eksgYyk esa py jgs 7 fnolh; x.kifr
iwtu dk vkt foltZu Hkksyk dh >ky ij
fd;k x;kA dadj [ksM+k xksfoan iwjh ls

veksy feŸky]esFkfu;k eksgYyk ls vafdr
xqIrk]ek'kZy fip ls o#.k xks;y us vkt
x.kifr th dh foltZu ;k=k fudkyhA
vafdr ds vkokl ls 'kq: gqbZ foltZu ;k=k

ls igys gou o iwtu fd;k x;k ftlds
ckn x.kifr th dks <ksy ds lkFk iSB cktkj
ls Vadh pksd ij iSny ;k=k fudkyh xbZA
;gk° ls lHkh yksx x.kifr th dks ysdj

dkjks esa lokj gksdj Hkksyk >ky igqps tgk
fof/k fo/kku ds lkFk x.kifr th dk
foltZu fd;k x;kA bl nkSjku xqYyw
Bkdqj] jktho xqIrk] fou; fojkfy;k] ÁFke

vxzoky] rq"kkj xk s;y] oSHko caly]
fo'kky xxZ] ;qXe] vfiZr ftany] nhid]
vEcqt] /#o] fnO;k] fÁ;adk] nhf{krk]
fÁ;y vkfn mifLFkr jgsA

dadj [ksM+k ls fudyh x.kifr th dh foltZu ;k=k

mŸkj Áns'k ds lHkh Ldwy 17 vkSj 18 dks jgsaxs can
y[ku≈A mŸkj Áns'k ds dbZ {ks=ksa esa gks
jgh Hkkjh ckfj'k dks ns[krs gq;s ljdkj us
vxys nks fnu jkT; ds lHkh f'k{k.k
laLFkkuksa dks can j[kus dk vkns'k fn;k
gSA eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us ckfj'k
ds eÌsutj lHkh e.Myk;q‰ksa rFkk ftykf/
kdkfj;ksa dks iwjh rRijrk ls jkgr dk;Z
lapkfyr djus ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus
dgk fd ofj"B vf/kdkjh {ks= dk Hkze.k
dj jkgr dk;ksaZ ij utj j[ksaA mUgksaus
vxys 02 fnu ;kuh 17 o 18 flrEcj
dks Áns'k esa Ldwy&dÇystksa lfgr lHkh
f'k{k.k laLFkkuksa dks cUn j[kus ds funsZ'k
fn, gSaA mUgksaus yksxksa ls lko/kkuh cjrus
dh vihy dh gSA ;ksxh us dgk fd vkink
dks ns[krs gq;s ftyksa esa jkgr dk;Z ÁHkkoh
:i ls djk, tk,aA vkink ls ÁHkkfor
yksxksa dks rRdky jkgr igqapk;h tk,A
ty&teko dh fLFkfr esa ÁkFkfedrk ij
ty fudklh dh O;oLFkk djk;h tk,A

mUgksaus lEcfU/kr ftyksa ds vf/kdkfj;ksa
dks bl vkink ls gq, uqdlku dk
vkdyu djus ds funsZ'k fn, gSaA ogha
nwljh vkSj  jkt/kkuh y[ku≈ lesr mŸkj
Áns'k ds vf/kla[; bykdksa esa cq/kokj
jkr ls gks jgh ckfj'k ls tuthou cqjh
rjg ÁHkkfor gqvk gSA ckfj'k ls dbZ
edku tehnkst gks x;s gS tcfd isM+
vkSj fctyh ds [kaHks fxjus ls dbZ bykdksa
esa fo|qr O;oLFkk pjejk x;hA o"kkZtfur
gknlksa esa de ls de nl yksxksa ds ekjs
tkus vkSj dbZ ds ?kk;y gksus dh lwpuk
gSA ekSle vkapfyd foKku dsUÊ y[ku≈
ds funs'kd tsih xqIrk us crk;k fd
y[ku≈ esa lqcg vkB cts ls 'kke Ng
cts rd 115 feeh ckfj'k fjdkMZ dh
tk pqdh FkhA blls igys pkyw ekulwu
lhtu esa tqykbZ eghus esa ,d fnu esa
115-5 feeh o"kkZ gks pqdh gSA ckfj'k dh
j∂rkj ls mUgksus mEehn tkfgj dh fd

vkt dh o"kkZ ls flrEcj 2012 dk
fjdkMZ VwV ldrk gS tc ,d fnu esa 138-
8 feeh ckfj'k fjdkMZ dh x;h FkhA mUgksus
dgk fd e/; Áns'k esa de nokc dk
{ks= cuus ls jkT; esa ewlyk/kkj ckfj'k
ds gkykr iSnk gq;s gS gkykafd 'kqÿokj dks
yksxksa dks o"kkZ ls futkr feyus ds vklkj
gSaA bl nkSjku vkleku esa cknyksa dk
tekoM+k cuk jgus vkSj fjef>e ckfj'k
gksus dk vuqeku gSA bl chp yxkrkj gks
jgh ckfj'k ls lkx lfCt;ksa dks Hkkjh
uqdlku gksus dh laHkkouk gS gkykafd Hkknksa

ds eghus esa gks jgh >ek>e cjlkr [kjhQ
dh Qly ds fy;s eqQhn ekuh tk jgh
gSA ckfj'k ds pyrs jkT; ds vf/kla[;
bykdksa ds rkieku esa lkr fMxzh lsfYl;l
rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA
o"kkZtfur gknlksa es tkSuiqj vkSj Qrsgiqj
esa pkj pkj]ckjkcadh esa nks vkSj Á;kxjkt
esa ,d O;f‰ ds ekjs tkus dh lwpuk gSA
y[ku≈]dkui q j ]Á;kxj kt]v;k s /
;k]ckjkcadh]tkSuiqj vkSj dq'khuxj lesr
jkT; ds dbZ ftyksa esa rst gokvksa ds lkFk
gks jgh ckfj'k ls dbZ bykds Vkiw dh 'kDy

esa rCnhy gks pqds gSaA jkT; ds dbZ bykdksa
esa Ldwyksa esa jsuh Ms ?kksf"kr dj fn;k x;k
gS tcfd n∂rj tkus okyksa dks Hkkjh
eqlhcr dk lkeuk djuk iM+kA cktkj
Hkh nsj ls [kqys ysfdu vf/kdrj O;kikjh
xzkgdksa dh ckV tksgrs utj vk jgs gSaA
y[ku≈ esa Hkkjh cjlkr ds chp eq[;ea=h
vkokl ds lehi ikdZ jksM]flfoy
vLirky]ujgh]Mkyhckx] ft;ke≈ vkSj
gtjrxat lesr dbZ bykds Vkiw dh 'kDy
esa rCnhy gks x;sA ikdZ jksM ij ?kqVuks rd
ikuh Hkjus ls dbZ okgu chp jkLrs esa can gks
x;sA ty teko ds pyrs flfoy vLirky
esa vksihMh lsok;sa cqjh rjg ÁHkkfor gq;hA
lÁw ekxZ esa isM+ fxjus ls ;krk;kr ckf/kr
gks x;kA ,yMh, dkyksuh esa cjlkr dk
ikuh ?kjksa esa Áos'k dj x;kA y[ku≈ ds
uxj vk;q‰ tyHkjko dk tk;tk ysus
lM+d ij fudys exj ;g flQZ
vkSipkfjdrk ek= lkfcr gqvkA

yfyr 'kekZ
esjB niZ.k&esjBA fctyh pksjh dh rks
gksxh dM+h dkuwuh dk;ZokghA lksuw
jLrksxh vf/k'kklh vfHk;ark f}rh; us
crk;k fd jsM ekWfuaZx pkSfdax ds nkSjku
iadt mik/k;k; mi[kaM vf/kdkjh r`rh;
,oa nq";ar] ds dq'kokgk] ijfoanj voj
vfHk;ark ds usr`Ro esa fctyh foHkkx dh
Vhe }kjk lnj csxeiqy fctyh?kj ds
{ks=kUrxZr dksrokyh {ks= esa pkSfdax
vfHk;ku pyk;k x;k ftlesa 05yksx
fctyh pksjh djrs ik;s x;s  ,oa eukst

dqekj mi[kaM vf/kdkjh uoe ,oa
euk st dqekj] e qd s'k iky voj
vfHk;ark ds usr`Ro es ,y CykWd midsaÊ
ds {ks= varxZr tkfdj dÇyksuh esjB
esa psfdax vfHk;ku ds nkSjku 03 yksx
fo|qr pksjh djrs idM+s x, leLr
O;f‰;ksa ds fo:º fo|qr vf/kfu;e dh
/kkjk&135 es ÁkFkfedh ntZ djkdj
fofËkd dk;Zokgh djk nh x;h gSA blh
Ádkj fctyh pksjh jksdus gsrq foHkkx }kjk
fctyh pksjh djus okyks ds fo:º vkxs
Hkh l[r fof/kd dk;Zokgh djk;h tk;sxh

if'ekapy fo|qr forj.k fuxe fyfeVsM }kjk
fctyh pksjh djus okyksa ds fo:º dh l[r dkjZokbZ

esjB niZ.k&esjBA  vkokt QkmaMs'ku
ds dk;Zdkfj.kh lnL;ksa us xqyexZ ds
ikl yks/kh lekt cLrh esa Msaxw ds
f[kykQ tkx:drk vfHk;ku pyk;k
D;ksafd cjlkr dk ekSle gS txg&txg
ikuh bdÎk gks tkrk gS ftlesa Msaxw dk
ePNj iui jgk gS tks fpark dk fo"k; gS

v/;{k y{eh 'kekZ us dgk fd "bykt
ls lko/kkuh "Hkyh mUgksaus dgk ;g Msaxw
ePNj dkVus ls gksrk gS tks fnu ds le;
dkVrk gS blfy, dgha Hkh ikuh dksbZ
bdÎk uk gksus nsa iwjh cktw ds diM+s
igus 'kjhj dks vf/kd ls vf/kd <ddj
j[ksa ;fn vki chekj gksrs gSa rks rqjar

MkWDVj ls laidZ djsa laLFkk dh lfpo
lhek 'kekZ us yksxksa dks Msaxw cq[kkj ds
y{k.k foLrkj ls crk,a mUgksaus dgk fd
Ms ax w tkuysok gk s ldrk g S bles a
IysVysV~l dh de gks tkrh gS blfy,
rst cq[kkj ]ekalisf'k;ksa esa vdM+u ]mYVh
yxuk] 'kjhj ij pdŸks iM+uk] ukd eqag
ls [kwu vkuk dksbZ Hkh ,slk y{k.k gks rks
rqjar bykt djk,a ?kjksa esa vkSj vklikl
dgha ij Hkh ikuh tek uk gksus ns vius
ikuh dh Vadh <d dj j[ksa ckYVh vkSj
xeyksa esa Hkh ikuh uk Hkjdj j[ksa laLFkk
ds dksvkWfMZusVj jkt 'kekZ us Msaxw ds lkFk
eysfj;k dks ysdj Hkh lpsr fd;k vkSj
yksxksa ls lkQ lQkbZ dk iwjk /;ku j[kus
ds fy, dgk mUgksaus dgk lkQ lQkbZ
gksxh rks ge vusd jksxksa ls cps jgsaxs

yks/kh lekt cLrh esa Msaxw ds f[kykQ
tkx:drk vfHk;ku pyk;k
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esjB niZ.k&fcukSyhA  nks>k ds jktdh; baVj dkyst esa cq/kokj dks v/;kidksa o
Nk= Nk=kvksa us ikS/kjksi.k dj i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus dk ladYi fy;kA ÁËkkukpk;Z
fufru dqekj 'kkL=h us dkWyst ifjlj esa tkequ dk ikS/kk yxkdj dk;Zÿe dk
'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd i;kZoj.k esa c<+rs Ánw"k.k ds pyrs
Xykscy okfeaZx c<+ jgh gSA tks ekuo thou ds fy, cgqr cM+k [krjk gSA ,slh
ifjfLFkrks;ksa esa vf/kd ls vf/kd ikS/kjksi.k dj i;kZoj.k dks lqjf{kr fd;k tk
ldrk gSA bl nkSjku v/;kidksa o Nk= Nk=kvksa esa Hkh ifjlj esa Qynkj o Nk;knkj
ikS/ks yxk,A bl volj ij vatfy pkS/kjh] ljkst] oanuk] mTtek d∏;we] xqychj
flag] lqfer] oru] fpjkx] Árhd] vfHk"ksd] lkou vkfn ekStwn jgsA

ikS/kkjksi.k dj i;kZoj.k
lqj{kk dk ladYi

foiqy tSu
ckxirA tSu lsok la?k }kjk uxj ds tSu
ek sgYyk fLFkr Jh 1008 Hkxoku
vkftrukFk fnxEcj tSu eafnj ckxir esa
n'ky{k.k ioZ ds miy{; esa iklZy xse
dk vk;kstu fd;k x;kA blesa tSu lekt
ds yksxksa us c<+& p<+dj fgLlk fy;kA
ÁFke iqjLdkj fodkl  tSu iq=  jkes'koj

n;ky tSu] f}rh; iqjLdkj f'k[kk tSu
iRuh Ω"kHk tSu o r`rh; iqjLdkj fonq'kh
tSu iq=h eqUuk tSu dks fn;k x;kA  ÁFke]
f}rh; ,oa r`rh; LFkku ÁkIr djus okys
lHkh fotsrkvksa dks tSu lsok la?k ds }kjk
migkj  nsdj iqjL r fd;k x;kA bl ekSds
ij dey tSu] fufru tSu] vueksy tSu]
mTtoy tSu] v{k; tSu vkfn FksA

iklZy xse Áfr;ksfxrk ds
fotsrkvksa dks fd;k iqjLd`r

esjB niZ.k&esjBA jk"V™h; ekuokf/kdkj vk;ksx ubZ fnYyh ds egklfpo  fcackËkj
Á/kku us vkt yafcr Ádj.kks ds lanHkZ esa Áns'k ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk ohfM;ks
dkU›sfUlax ds ek/;e ls leh{kk dhA leh{kk ds nkSjku egklfpo  fcack/kj
ÁËkku us Áns'k ds vf/kdkfj;ksa dks yafcr Ádj.kks dk fuLrkj.k ÁkFkfedrk ij
djus ds funsZ'k fn;sA bl volj ij ftykf/kdkjh ds0 ckykth] ,l,lih
ÁHkkdj pkS/kjh] vij ftykf/kdkjh uxj vt; frokjh] dkjkxkj vËkh{kd]
lgk;d Jek;q‰ ?ku';ke flag lfgr vU; vf/kdkjhx.k mifLFkr jgsA

jk"V™h; ekuokf/kdkj vk;ksx us ohfM;ks dkU›sfUlax
ds ek/;e ls dh yafcr Ádj.kks dh leh{kk

esjB niZ.k&esjBA Xykscy lks'ky
dusDV laLFkk dh ekfld cSBd dk
vk;kstu  LVkj Iyktk cPpk ikdZ esa
fd;k x;kA cSBd dh v/;{krk _pk flag
us dh rFkk lapkyu vfHk"ksd 'kekZ us
fd;kA laLFkk ds egklfpo vfHk"ksd 'kekZ
us crk;k fd laLFkk fiNys dbZ ekg ls
iYyoiqje fLFkr jSu clsjk esa NksVs cPpksa
dks i<+kus o vU; ÁfrHkkvksa dks fodflr
djus ds fy, fujarj ogka tk jgs gSaA bl
cSBd esa ÁLrko vk;k fd  vkxkeh 2
vDVwcj dks jk"V™ firk egkRek xka/kh th
ds tUe fnol ij jsu clsjk iYyoiqje
esa dk;Zÿe vk;ksftr fd;k tk,xkA
lM+dksa ij ?kwe jgs vkokjk i'kqvksa o
xkSoa'k dks fdl Ádkj fu;af=r djk tk
ldrk gS blds fy, tYn gh eq[; uxj

vk;q‰ rFkk vk;q‰ esjB eaMy esjB ls feyk tk,xkA  Á/kkuea=h dh eqfge ds rgr
esjB esa yxh egkiq#"kksa dh Áfrekvksa dks lkQ djus dk vfHk;ku Hkh tYn 'kq: fd;k
tk,xkA  bl lHkk esa fjpk flag v/;{kk] vfHk"ksd 'kekZ lfpo] MkW lqjfHk uank
milfpo ] cchrk lkWUx ,tqds'ku dksvkWfMZusVj] laxhrk flag] fcYyw flag] nsojkt
lkWUx] jfoaÊ Á/kku] f'ko dqekj] 'osrk Hkkj}kt] iYyoh]  rFkk esjk 'kgj esjh igy ds
dksvkWfMZusVj foiqy fla?ky o uohu vxzoky ekStwn jgsA

Xykscy lks'ky dusDV laLFkk
dh ekfld cSBd dk vk;kstu

esjB niZ.k&esjBA  fe'ku 'kf‰
Qst&3-0 ds varxZr tuin esjB ds
12 fodkl [k.Mksa esa fodkl [k.Mksa ds
lHkkxkj es esxk bosaV&Á/kku lEesyu
dk dk;Zÿe fd;k ftles ifjf{krx<+
fodkl [k.M esa eq[; vfrfFk Jherh
jk[kh R;kxh jkT; efgyk vk;ksx dh
lnL; jgh] Cykd Áeq[k pkS- czge flga]
jes'k tks'kh dsujk cSad vkjlsVh o
lkg;d iapk;r vf/kdkjh] efgyk
dY;k.k vf/kdkjh ek/kqjh 'kekZ] ftyk
leUo;d usgk R;kxh o [kq'kcw 'kekZ]
fof/k lg&ifjfo{kk ÁHkkjh vf/kdkjh
Jhrh lxj] dfu"B lgk;d lR;iky
fl ag l aj{k.k vf/kdkjh nhfidk
HkVukxj] lekftd dk;ZdrkZ vk'kk
'kekZ o dSyk'k eoh] ÁHkkjh lsUVj
eSustj] dEI;wVj vkijsVj eksfgr Á/

fodkl [k.Mksa ds lHkkxkj es esxk bosaV
Á/kku lEesyu dk dk;Zÿe lEiUu

kku] ftrsUÊ dqekj] egs'k dqekj o 'k'kh yrk ds }kjk efgyk dY;k.k foHkkx ls
lapkfyr ;kstukvks eq[;ea=h dU;k lqeaxyk ;kstuk] fo/kok isa'ku] eq[;ea=h
cky lsok ;kstuk] eq[;ea=h cky lsok ;kstuk ºlkekU;Ω ds fo"k; esa foLrkj
iwoZd o gsYiykbu u- 181] 1090] 1098] 112] 1076] 108] 102 ds ckjs es crk;k
x;kA lkFk gh csjkstxkj ;qokvks dks jkstxxkj lEcfU/kr Áf'k{k.k ds ckjs es tkudkjh
nhA lHkh Á/kkuks ls fuosnu fd;k x;k fd vius vius xzkeksa esa vf/kd ls vf/kd bu
;kstukvks dk ykHk mBkus dk d"V djsaA o lHkh viuh viuh U;k; iapk;r ij bu
;kstukvks dk foLrkj ls Ápkj&Álkj djsa rkfd vke turk dks bu ;kstukvksa dk ykHk
fey ldsa A vkt ds esxk bosUV&Á/kku lEesyu dk;Zÿe esa 421 ÁfrHkkx fd;kA

esjB niZ.k&esjBA   'k k s fH kr
fo'ofo|ky; ds Ákax.k esa ,d vuwBh
igy n s[ku s dk s  feyhA 'kk s fHkr
fo'ofo|ky; ds Ldwy vkWQ fctusl
LVMht foHkkx ds ,lksfl,V ÁksQslj MkW
vfHk"ksd Mckl  us fo'ofo|ky; Ákax.k
esa fLFkr  oV o`{k ds uhps viuh d{kk
dk vk;kstu fd;kA ftlesa Nk= dksjksuk
ds ÁksVksdkWy dk ikyu djrs gq, fn[ksA
blh chp fo'ofo|ky; ds dqyifr Áks
vt; jk.kk rFkk Áca/ku f'k{kk foHkkx
ds funs'kd MkW v'kksd xqIrk us LoPN
ok;q ,oa 'kqº okrkoj.k esa  oV o`{k ds
uhps Nk=ksa dks v/;;u djrs  ns[k cgqr
ÁHkkfor gq,A  MkW vfHk"ksd Mckl us
crk;k fd ftl Ádkj fiNys nks lkyksa
ls Nk= vius ?kjksa esa jgdj vkWuykbu

f'k{kk xzg.k dj jgs FksAftl dkj.k Nk=ksa
ds vanj vthc lh udkjkRedrk lh
vkbZ gS vkt Nk= Á fr ls nwj gksrk tk
jgk  gSA vkt ds le; esa Nk=ksa dks lgh
f'k{kk ds lkFk&lkFk LoPN ,oa 'kqº
okrkoj.k Ánku djuk Hkh gekjk gh nkf;Ro
gSA  [kkl rkSj ij oV o`{k ds uhps d{kk
dk vk;kstu  djus dk [kkl dkj.k oV
o`{k ds }kjk vke o`{kks a ls 5 xquk
vkWDlhtu nsuk ,oa Nk=ksa dks Á fr ls
tksM+uk gSA bl volj ij dqyifr Áks
vt; jk.kk us  Áca/ku foHkkx ds f'k{kdksa
,oa Nk=ksa dh ljkguk djrs gq, dgk fd
vk/kqfud ;qx esa Hkh fo'ofo|ky;
xq#dqy ijaijk dks vkxs c<+k  jgk gS  vkSj
ftl rjhds ls vkt ds tekus ds  ;g
Nk= tehu ij cSBdj  vuq'kklu ds

lkFk f'k{kk xzg.k dj jgs g S a ;g
vk'p;Zpfdr djus okyk gSA fuf'pr
:i ls ;g Nk= vkxs pydj cM+s eqdke
dks gkfly djsaxsA dksjksuk dky esa
fo'ofo|ky; }kjk bl rjhds ls Nk=ksa
dks  LoPN ,oa 'kqº okrkoj.k esa Áca/ku
dh f'k{kk  nsuk vius vki esa ,d vuwBh
vkSj ÁFke igy gSA  Áca/ku foHkkx ds
funs'kd MkW v'kksd xqIrk us xq#dqy iºfr
ij oV o`{k ds uhps d{kk  ds vk;kstu
dh ljkguk djus ds fy, ,oa dqyifr ds
lacks/ku rFkk muds }kjk Nk=ksa  dks fn,
x, ÁksRlkgu gsrq dqyifr th dk vkHkkj
O;‰ fd;kA bl volj ij Áca/ku foHkkx
ds f'k{kd MkW usgk ;tqosZnh] MkW Áhfr xxZ]
fo'ofo|ky; ds mi dqylfpo jeu 'kekZ
eq[; :i ls mifLFkr jgsA

'kksfHkr fo'ofo|ky; esjB ds Ákax.k esa
dksjksuk ds e/; xq#dqy dh ijaijk gqbZ thoar
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esjB niZ.k&esjBA  vf[ky Hkkjrh; loZ oS'; ,drk egklHkk }kjk laLFkk ds jk"V™h;
eq[; la;kstd 'kkfUr Lo:i xqIrk ds usr`Ro esa 'kgj ds fofHkUu LFkkuksa ij ikS/ks yxk,
x,A eq[; la;kstd 'kkfUr Lo:i xqIrk ,oa jk"V™h; egkea=h vfer dqekj xqIrk us
crk;k fd laLFkk }kjk iwjs ns'k es ,d yk[k ikS/ks yxkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k
gSA ftlds varxZr vusd 'kgjks esa ikS/ks yxk, tk jgsa gSaA bl volj ij  jk"V™h;
dks"kk/;{k e;ad vxzoky ] jk"V™h; dk;Zdkjh v/;{k  efgyk Ádks"B jksyh xks;y ]
eksfudk vxzoky lajf{kdk] euh"k vxzoky laj{kd ] Áns'k mi egkea=h efgyk
Ádks"B lqf"erk xqIrk vkfn dk lg;ksx jgkA vfer dqekj xqIrk us crk;k laLFkk }kjk
vkxs Hkh vusd LFkkuksa ij ikS/ks yxk,a tk,axs] ,oa lHkh dk /kU;okn ÁdV fd;kA

oS'; lekt ds inkf/kdkfj;ksa us yxk, ikS/ks

Hk;fyaxh O;f‰;ksa dh leL;kvksa ds
fuLrkj.k gsrq xfBr gq;h tuin Lrjh; lfefr
esjB niZ.k&esjBA ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh ekS0 eq'rkd vgen us crk;k fd
mŸkj Áns'k 'kklu] lekt dY;k.k vuqHkkx&2 ds i= }kjk mHk;fyaxh O;f‰;ksa ds vf/
kdkjksa ,oa fgrksa dh j{kk djus vkSj mUgs ljdkj }kjk cuk;h x;h Ldheksa rFkk dY;k.k
laca/kh mik;ksa ,oa fdUujksa ds eqnns/leL;kvksa ds LFkkuh; fuLrkj.k ds lacaËk esa tuin
Lrjh; lfefr dk xBu fd;k x;k gSA lfefr esa v/;{k ftykf/kdkjh ,oa lnL; ofj"B
iqfyl v/kh{kd] eq[; fpfdRlkf/kdkjh] vij eq[; vf/kdkjh ftyk iapk;r] tuin
ds uxj fuxe cksMZ ,oa iapk;r ds v/;{k] ftyk csfld f'k{kk vfËkdkjh] ftyk
Ákscs'ku vf/kdkjh] cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh tuin ds leLrΩ] ftyk dk;Zÿe
vf/kdkjh] euksoSKkfud ftykf/kdkjh }kjk ukfer] ftykfËkdkjh }kjk ukfer fdUuj
leqnk; ds nks Áfrfuf/k rFkk ftyk lekt dY;k.k vfËkdkjh] lnL;/lfpo gSA mUgksus
crk;k fd lfefr gsrq fdUuj leqnk; ds nks Áfrfuf/k;ksa dks ftykf/kdkjh }kjk lnL;
ukfer fd;k tkuk gSA bPNqd fdUuj leqnk; ds Áfrfuf/k dk;kZy; ftyk lekt
dY;k.k vf/kdkjh] esjB esa lEidZ dj ldrs gSA lfefr fdUujksa ds dY;k.k gsrq fofHkUu
;kstukvksa o dk;Zÿeksa dh fuxjkuh djsxh] tSls fdUuj igpku i= tkjh djuk] xSj
Hksn&Hkko ds rjhds ls muds vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djkus vkfn dk dk;Z djsxhA

esjB niZ.k&xtjkSykA jk"V™h; jktekxZ
ckbZikl fLFkr osaDVs'ojk lewg ds foEl
eYVhLisf'k;fyVh gkWfLiVy dh vksj ls
xzkeh.k vapy ds yksxks dks vPNh
fpfdRlh; lqfo/kk,s nsus ds mÌs'; ls xzke
ihiyh dyka esa ,d fnolh; fu'kqYd
fpfdRlk ,ao LokLFk; f'kfoj** dk
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa fofHkUu
fcekfj;ksa ls xzflr 288 jksfx;ks dh foEl
ds ofj"B fpfdRldksa us tk°p dj mudks
fpfdRlh; ijke'kZ fn;kA buesa ls fofHkUu
vÇijs'ku ls lEcfU/kr 60 ejhtks dks
fpfUgr dj vkxkeh lkseokj ls muds
vÇijs'ku fd;s tk;sxsA xzke ihiyh dyka
esa vk;ksftr **foEl fu'kqYd fpfdRlk
,oa LokLFk; f'kfoj** dk 'kqHkkjEHk lewg
ps;jeSu MkW0 lq/khj fxfj] Áfrdqykf/kifr
MkW0 jktho R;kxh] dqyifr Áks0 ih0ds0
Hkkjrh ,oa eq[; fpfdRlk v/kh{kd MkW0
,0,l0 Bkdqj us Qhrk dkVdj fd;kA

foEl fu'kqYd fpfdRlk/LokLFk; f'kfoj**
ds ckjs es a tkudkjh nsrs gq, eq[;
fpfdRlk v/kh{kd MkW0 ,0,l0 Bkdqj
us crk;k fd vkt ds f'kfoj esa lcls
T;knk ok;jy Qhoj] isV ,oa vk°r jksxh
gÏh jksx ds fofHkUu ejht fiŸk dh FkSyh]
xqnsZ dh iFkjh] vk°[kksa esa eksfr;kfcUn vkfn
ds ejht T;knk FksA lkekU; fcekjh ds
ejhtks dks ekSds ij gh fpfdRlh; ijke'kZ
nsdj ,oa xEHkhj chekjh o ltZjh okys
ejhtks dks lkseokj dks vkWijs'ku ds fy,
cqyk;k x;k gSA  bl volj ij ofj"B
fpfdRld tuZy ltZu MkW0 bdjke bZykgh]
nUr jksx fo'ks"kK MkW0 Árhd egs'kojh] cky
jksx fo'ks"kK MkW0 vfHk"ksd ;kno] MkW0
fnO;ka'kq] MkW0 v∏;wc] MkW0 ekS0 vkehj MkW0
vfHk"ksd dqekj] MkW0 fot;y{eh xqIrk]
MkW0 fo'okatfy] MkW0 xqyfQ'kk] MkW0
eqdkchj] dqynhi ,oa ehfM;k ÁHkkjh
fo'okl jk.kk vkfn yksx mifLFkr jgsA

osaDVs'ojk eYVhLisf'k;fyVh gkWfLiVy }kjk
xk°o **ihiyh dyka** esa **o`‚n fu'kqYd

fpfdRlk ,oa LokLFk; f'kfoj** dk vk;kstu

esjB niZ.k&fnYyhA jk"V™h; lsok ;kstuk
mŸkj Áns'k }kjk vk;ksftr vktknh dk
ve`r egksRlo bafM;k@75 ds ikap
fnolh; dk;Zÿe dh Ja[kyk esa nwljs fnu
vktknh ds lkaL frd vk;ke fo"k; ij
vkbZlh,pvkj ubZ fnYyh ds funs'kd
MkWDVj vkse mik/;k; us Hkkjr dh lkaL
frd fojklr] ijaijkvksa o xkSjo'kkyh
vrhr ds ckjs esa ppkZ djrs gq, dgk fd
vktknh dks v{kq..k cuk, j[kus ds fy,
yksxksa esa lkaL frd psruk cgqr vko';d
gSA vktknh dk vFkZ dsoy jktuhfrd
lŸkk gkfly djuk ugha gS cfYd vius
lukru /keZ dk ikyu djrs gq, Hkkjr ds
fodkl esa ;ksxnku djuk gS A lukru /
keZ ds 10 y{k.kksa esa ls ;fn dksbZ ,d Hkh
y{k.k viuk ysrk gS rks og bZ'oj rqY;
gks tkrk gSA foosdkuan us Hkh dgk Fkk eka
Hkkjrh dh lsok vkSj eka txnack dh lsok
esa dksbZ varj ugha gS A tSls&tSls lukru
mBsxk ] Hkkjr Hkh mBsxkA HkkSfrdrkoknh
laL fr dks njfdukj vejRo dh vksj c<+sA
dk;Zÿe dk 'kqHkkjaHk ,u,l,l y{;xhr
mBsa lekt ds fy, mBsa mBsa  ls gqvk A
rRi'pkr ,u,l,l mŸkj Áns'k ds {ks=h;
funs'kd MkW v'kksd Jksrh us lHkh

vkxarqdksa dk Lokxr ,oa okWfyafV;lZ dks
vk'khokZn Ánku fd;kA  cukjl fganw
fo'ofo|ky; ds leUo;d ckyk y[ksaÊ
us vktknh ds ve`r egksRlo dk;Zÿe
ds mÌs'; ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd
blds ek/;e ls vktknh ds fy, dqckZu
gksus okys 'kghnksa dks ;kn djuk vkSj lHkh
esa jk"V™h; ,drk dh Hkkouk iSnk djuk
gSA eq[; o‰k dk Lokxr ,oa ifjp; MkW
la/;k  f}osnh us fd;kA eq[; vfrfFk
N=ifr 'kkgw th egkjkt fo'ofo|ky;]
dkuiqj ds ekuuh; dqyifr ÁksQslj
fou; dqekj ikBd jgs ; ftudk ifjp;
,oa Lokxr ,u,l,l leUo;d MkW ds-
,u- feJk us fd;kA ÁksQslj ikBd us

Hkkjrh; lH;rk o laL fr ds oSKkfud ñ
f"Vdks.k o lekt lsok ij cy fn;k A
mUgksaus dgk  lsok dk dksbZ fodYi ugha gS
vkSj ;gh jk"V™h; lsok ;kstuk dk vkn'kZ
gS A dk;Zÿe esa jkT; Lrjh; os'kHkw"kk
Áfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;k A
dk;Zÿe la;kstd eaMy dh lnL;k
,drk pkSgku us crk;k fd mŸkj Áns'k ds
fofHkUu dkWystksa dh ,u,l,l bdkbZ ds
Lo;alsodksa us vktknh ds uk;dksa] egkRek
xka/kh] paÊ'ks[kj vktkn ] jkuh y{ehckbZ
] Hkxr flag ] >ydkjh ckbZ vkfn dh
os'kHkw"kk igudj] muds Mk;ykWx cksyrs
gq, ,d  feuV dh ohfM;ks  cukdj HksthA
yxHkx 160 ohfM;ks ÁkIr gqbZ ] ftuesa ls
18 ohfM;ks  p;fur dj  dk;Zÿe esa
Ánf'kZr dh xbZA dk;Zÿe ds var esa jkT;
laidZ vf/kdkjh MkW va'kqekyh 'kekZ us
lHkh dks vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk drZO;
dks Hkh ;kn j[kus dks dgk ,oa lHkh
vkxarqdksa ] dk;Zÿe vf/kdkfj;ksa] la;kstd
eaMy ,oa lHkh okWfyafV;lZ ËkU;okn fn;k
A lapkyu MkW la/;k 'kekZ us fd;k] rduhdh
lg;ksx MkW- Ádk'k pkSËkjh th dk jgkA;g
tkudkjh Mk xhrk jkuh turk oSfnd
dkyst cMkSr }kjk nh xbZ A

vktknh dks cuk, j[kus ds fy,* lkaLd`frd
psruk cgqr vko';d% MkW vkse mik/;k;

esjB niZ.k&ckxirA  fnxEcj tSu fMxzh
dkWfyt cM+kSr ckxir esa mŸkj Áns'k
ljdkj dh ;kstuk fe'ku 'kf‰ Qst&3
ds vUrxZr ckfydk gsYFk Dyc us ,d
vkWuykbu laxks"Bh fo"k; "Risk and
Protective Factors of Health
Among Girls dk vk;kstu fd;k
x;kA laxks"Bh dh v/;{krk dkWfyt
Ákpk;Z ÁksÂ ohjsUÊ flag us dh ,oa Nk=kvksa
dks cryk;k fd LoLFk jguk gekjs lexz
thou 'kSyh dk fgLlk gksuk pkfg;s] LokLF;
,d O;f‰ dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa
lkekftd csgrjh dks lUnfHkZr djrk gS]
mUgksaus dgk fd lekt ds mRFkku ds fy,
csfV;ksa dks lqj{kk lEeku iks"k.k ,oa
LokLF; ds lkFk&lkFk mUgsa lqf'kf{kr
cukdj vkRefuHkZj cukuk gksxkA laxks"Bh

dh eq[; vfrfFk MkWÂ f'kftrk vxzoky
foHkkxk/;{k lkaf[;dh foHkkx fnxEcj
tSu dkWfyt] cM+kSr us Nk=kvksa dks gsYFk
ds fjLd ,oa ÁksVsfDVo dkjdksa dks crykrs
gq, muds dkj.kksa ,oa fuokj.kksa ij xgu
ppkZ dhA blds lkFk gh lkFk mUgksaus dU;k
H:.k gR;k] ?kjsyq fgalk] ;kSu mRihM+u
ikyu&iks"k.k esa foHksnhdj.k vekuoh;
NsM+NkM+] cykRdkj] lkbcj ÿkbe vkfn
ij foLr`r ppkZ dh ,oa Ádk'k MkykA
dk;Zÿe dh fof'k"V vfrfFk MkW jhrk jkuh

xkSM+ vflLVsUV ÁksQslj Hkwxksy foHkkx
fnxEcj tSu dkWfyt] cM+kSr us Nk=kvksa
dks 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds
egRo ij Ádk'k Mkyk] dk;Zÿe dh
lapkfydk MkWÂ uhjt vflLVsUV ÁksQslj]
euksfoKku foHkkx us crk;k fd fdl
Ádkj ls gekjs ekufld LokLF; ls gekjs
lkosfxd] euksoSKkfud vkSj lkekftd
osychbax ÁHkkfor gksrh gSA mUgksaus crk;k
fd udkjkRed lksp fdl Ádkj ls gekjs
vkRefo'okl esa fxjkoV] vdsykiu]
ruko] fo"kkn ,oa vkRegR;k rd dk
dkj.k cu ldrk gSA laxks"Bh ds lQy
vk;kstu esa fÁ;adk] egd] dkty]
vfurk] T;ksfr] bejkuk] liuk] ,drk]
vk°py] va'kq dkSf'kd] Lokfr] vUuq]
eksfudk] iwtk vkfn dk eq[; ;ksxnku jgk

fe'ku 'kf‰ Qst&3 ds vUrxZr
vkWuykbu laxks"Bh dk vk;kstu

ea=h dfiy nso vxzoky us fctukSj esa esfMdy
dkWyst ds Hkwfe iwtu o f'kykU;kl dk;Zÿe vkSj
eq[;ea=h ds tulHkk LFky dk fd;k fujh{k.k

esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi oekZ
eqt∂QjuxjA ea=h dfiy nso vxzoky
us fctukSj esa esfMdy dkWyst ds Hkwfe
iwtu o f'kykU;kl dk;Zÿe vkSj
eq[;ea=h  ;ksxh vkfnR;ukFk ds tulHkk
LFky dk fujh{k.k dj vko';d funsZ'k
fn;sA tuin fctukSj esa fuekZ.kk/khu
esfMdy dkWyst dk Hkwfe iwtu o
f'kykU;kl dk;Zÿe vkxkeh 21 flracj
dks Áns'k ds eq[;ea=h  ;ksxh vkfnR;ukFk
ds dj deyksa }kjk fd;k tk;sxkA blh
dM+h esa eqt∂Qjuxj fo/kkulHkk lhV
ls fo/kk;d ,oa Áns'k ljdkj esa Lora=
ÁHkkj ea=h rFkk tuin fctukSj ds ÁHkkjh
ea=h dfiy nso vxzoky us dk;Zÿe
LFky dk fujh{k.k fd;kA bl volj
ij eq[;ea=h tuinokfl;ksa dks lacksfËkr
Hkh djsaxsA ea=h dfiy nso us eq[;ea=h
ds tulHkk LFky dk fujh{k.k djrs gq,

ftyk vf/kdkjh mes'k feJk o iqfyl
v/kh{kd MkW0 ËkeZohj flag dks lHkh
O;oLFkk,° nq#Lr djkus ds funsZ'k fn;s
gSaA
ea=h dfiy nso us dgk fd Hkktik
ljdkj leLr ukxfjdks a dks csgrj
fpfdRlk lqfo/kk,° miyC/k djkus dks
Áfrcº gS rFkk fpfdRlk lfgr lHkh
ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djrs

gq, Áns'k ds pagqeq[kh fodkl ,oa Áxfr
dks fujarj Á;kljr gSA bl volj ij
iwoZ lkaln HkkjrsaÊ flag] ifjogu ea=h
v'kksd dVkfj;k] Hkktik ftyk v/;{k
lqHkk"k okYehfd] ftyk iapk;r v/;{k
lkdsUÊ Árki flag] fo/kk;d vkse dqekj]
deys'k lSuh] v'kksd jk.kk] lwph ekSle
pkS/kjh] ftyk ÁHkkjh gfjvkse 'kekZ] {ks=h;
ea=h vuwi okYehfd vkfn mifLFkr jgsaA
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esjB niZ.k esa izdkf'kr leLr jpukvksa ,oa foKkiunkrkvksa ds vius fopkj gS blds fy, esjB niZ.k dh fdlh Hkh rjg dh ftEesnkjh ugha gSA fdlh Hkh fookn dh fLFkfr esa U;k; {ks= esjB gh gksxkA

Hkkjrh; fdlku ;wfu;u o fdlku lsuk ds usrk us
fn;k 26 flracj dh fdlku egkiapk;r dks leFkZu
esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi
oekZ
e qt∂QjuxjA fdlkuk s a  dh
leL;kvksa ds Áeq[k eqÌksa dks ysdj
fgUnw etnwj fdlku lfefr ds }kjk
xBokyk [kki dk s  lkFk y sdj
vk;k s ftr dh tk jgh fdlku
egkiapk;r dks vc vU; fdlku
laxBuksa us Hkh leFkZu fn;k gSA blesa
Hkkfd;w usrk dk Hkh leFkZu bl
egk aipk;r dk s feyk vk Sj Ñà
flrEcj dks lHkh fdlku laxBuksa ds
usrk xBokyk [kki ds eqf[k;k pkS-
jktsUÊ flag efyd vkSj ije/kke
U;kl ds Áeq[k pUÊeksgu egkjkt ds
lkFk eap ij utj vk;saxsA blds lkFk
gh egkiapk;r esa Hkkjh HkhM+ vkus dk
nkok fd;k x;k gSA Hkkjrh; fdlku
;wfu;u fdlku lsuk ds jk"V™h; v/

;{k vouhr iaokj us dgk fd lHkh
laxBu blesa 'kkfey gks axsA fgUn
etnwj fdlku lfefr }kjk xq#okj
dks vkn'kZ dkyksuh fudV Hkksik cl
LVS.M eqt∂Qjuxj esa ,d cSBd dk
vk;kstu gqvkA bl volj ij lfefr
ds Áo‰k vfer ekSykgsM+h us crk;k
fd Ñà flrEcj dh jk"V™Áseh etnwj
fdlku egkiapk;r dks lQy cukus
vU; dbZ laxBu lkeus vk;s a gS a
ftudk fgUn etnwj fdlku lfefr
}kjk ‚n; ls Lokxr fd;k x;k gSA
bl volj ij xBokyk [kki ds ckck
pkS/kjh jktsUÊ flag efyd us crk;k
fd fgUn etnwj fdlku lfefr ds
jk"V™h; v/;{k jktiky flag n/ksMw
ds vk∫oku ij Ñà flrEcj dks
thvkbZlh eSnku eqt∂Qjuxj esa gksus
okyh jk"V ™Á seh etnwj fdlku

egki apk;r e s a  Hk kjrh; fdlku
;wfu;u fdlku lsuk ds jk"V™h; v/
;{k vouhr iaokj o fdlku etnwj
laxBu ds jk"V™h; v/;{k Bkdqj iwju
flag us Hkh Hkh viuk leFkZu fn;k
gSA fgUn etnwj fdlku lfefr ds
Ásj.kkL=ksr pUÊeksgu ds lkFk ;s lHkh
fdlku usrk egkiapk;r ds eap ij
mifLFkr jgsaxsA mudk jk"V™Áseh etnwj
fdlku egkiapk;r dks iwjk leFkZu
gSA bl volj ij fdlku etnwj
laxBu ds jk"V™h; v/;{k Bk- iwju
flag us crk;k fd ;g iw.kZ :i ls
xSjjktuSfrd fdlku egkiapk;r gSA
blfy, ge fdlkuksa ds vlyh eqÌksa
dh yM+kbZ ds fy, lkFk vk;s gSaA
Hkkjrh; fdlku ;wfu;u fdlku lsuk
ds jk"V™h; v/;{k vouhr iaokj us
crk;k fd vxj ljdkj bl

egkiapk;r ds ckn Hkh gekjh ;g
ekaxs ugha ekurh gS rks ge y[ku≈
ds fy;s dwp djsaxsA fgUn fdlku
etnwj lfefr }kjk fdlku fgrksa ds
fy, tks ekaxs mBkbZ xbZ gSa] og tk;t
gSa vkSj buds iw.kZ gksus ij ns'k dk gj
etnwj vkSj fdlku [kq'kgky gks
tk;sxkA fgUn etnwj fdlku lfefr
ds jk"V™h; v/;{k jktiky flag us
crk;k fd blesa fgUn etnwj fdlku
lfefr ds Ásj.kkL=ksr pUÊeksgu]
xBokyk [kki ds pkS/kjh ckck jktsUÊ
flag efyd] Hkkjrh; fdlku ;wfu;u
fdlku lsuk ds jk"V™h; v/;{k
vouhr iaokj o fdlku etnwj
laxBu ds jk"V™h; vË;{k Bkdqj iwju
flag eap ij mifLFkr jgsaxsA mUgksaus
dgk fd dqN yksxksa dk bl egkiapk;r
dks y;sdj c;ku vk;k gS fd ;s

ljdkjh iapk;r gSA ge mu yksxksa
dks ;g crkuk pkgrs gSa fd ;s QafMax
okyh egkiapk;r ugha gS] blfy,
bl egkiapk;r esa fdlkuksa ds vlyh
eqÌksa ij xgjkbZ ls ppkZ gksxh vkSj
muds fuLrkj.k ds fy, ekax mBkbZ
tk,xhA blesa {ks=h; fdlkuksa dk
fojkV lewg 'kkfey gksxkA {ks=h;
fdlku cM+s mRlkg vkSj meax ls bl
egkiapk;r dh rS;kjh esa yxs gq, gSaA
bl volj ij lfefr ds jk"V™h; mik/
;{k risUÊ fla?kyiqj] ftyk/;{k /khj
flag fylkSM+k] ftyk mik/;{k jeu
ekSykgsM+h] ine flag eksjuk] misUÊ flag
eksjuk] ekaxsjke pkaniqj] rstiky
vgenx<+] fot; ek sjuk] iadt
HkksdjgsM+h] jkedqekj pkaniqj] vjfoUn
ekySaMh 'kkeyh] fouksn lqtMw] nhid
f'koiqjh bR;kfn mifLFkr jgsA

esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi
oekZ
eqt∂QjuxjA ubZ e.Mh esa gky esa
gh ToSylZ dh nqdku esa pksjh dh
okjnkr gqbZ] ftldk iqfyl us [kqyklk
dj fn;k Fkk] ysfdu vc ;gka ubZ
eaMh pkSM+h xyh ij fla?ky ToSylZ
ds ekfyd f'kaoe ls Bxksa us ÉÂ xzke
lksus dh pkSu vka[kksa esa /kwy >kSaddj
Bx yh vkSj Qjkj gks x;sA ÁkIr
lekpkj dsvuqlkj Fkkuk ubZ eaMh {ks=
ds pkSM+h xyh pkSjkgs ij fLFkr ljkZQ
dh nqdku ij xzkgd cudj vk;s
Bxksa us tsojkr ij gkFk lkQ dj
fn;kA bu Bxksa dh pkykdh ds vkxs
ljkZQk O;kikjh gkFk eyrs gh jg x;kA
Bx viuk dke dj Qjkj gks x;sA
lksus dh pkSu xk;c feyus ij ljkZQ
us bldh tkudkjh vklikl O;kikfj;ksa
dk s nhA Bxh dk irk pyrs gh

nqdkunkjksa esa gM+dai ep x;kA ljkZQk
O;kikjh us bldh lwpuk iqfyl dks
nhA iqfyl us nqdku esa yxs lhlhVhoh
dSejs [kaxkys vkSj O;kikjh ls Bxksa ds
f[kykQ rgjhj ysdj eqdnek ntZ
dj fy;k gSA
ljkZQ ls Bxh dh lwpuk feyrs gh
O;kikjh usrk vfuy daly] lat;
feŸky o lHkkln fodkl xqIrk ekSds
ij igqaps vkSj O;kikjh ls ?kVuk ds
ckjs esa tkudkjh yhA iqfyl dks dM+h
dkjZokbZ djus vkSj bl ?kVuk es a
layfIr nksf"k;ksa dks 'kh?kz idM+ dj
pkSu cjken djkus dh ekax dhA
O;kikjh usrkvksa us dgk fd bl le;
O;kikjh oSls gh eans ls ijs'kku gS]
≈ij ls Bxh ftlesa nks efgyk o
,d iq#"k xzkgd cudj vk;s o vaxwBh
ukd ds fiu ns[krs ns[krs psu fn[kkus
dks dgk vkSj pkSu ds fMCcs esa ls

,d psu o nks ukd ds eksrh xk;c
dj mB dj eksVjlkbfdy ij cSB
dj jQwpDdj gks x;sA ogha iqfyl
us crk;k fd ljkZQ dh nqdku ij
vk;s rhuksa Bxksa us psgjs ij ekLd
yxk;k g qvk Fk k ] ftl dkj.k
lhlhVhoh QqVst esa mudk psgjk lkQ
utj ugha vk jgk gSA ftlls mudh
igpku djus esa ijs'kkuh gks jgh gSA
ubZ eaMh tSls ik'k ,fj;k esa ÿkbe
fd ?kVukvks a dk btkQk gksus ls
O;kikfj;ksa esa jks"k cuk gqvk gSA ge
O;kikj eaMy dh vkSj ls ljkZQk
,lksfl,'ku ls ek°x djrs gSa dh ljkZQ
dh nqdku esa Áos'k djrs gh xzkgd
dks ekLd mrkjus dh vihy djuh
pkfg;sA /kks[kk/kM+h o ywV djus okyksa
dh psgjs ds QksVks dSejs esa lkQ
vk,a vkSj nksf"k;ksa dks idM+us esa iqfyl
dks Hkh lgwfy;r fey ldsA

ubZ eaMh dh pkSM+h xyh esa
ToSylZ ls Bxh lksus dh psu

esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi oekZ
eqt∂QjuxjA Mh,e pUÊ Hkw"k.k flag ds funsZ'k ij ifjogu foHkkx us xq#okj dks
vksojyksM okguksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh gSA ,vkjVhvks fouhr feJ ds usr`Ro esa
ihVhvks bj'kkn vyh us foHkkxh; Vhe ds lkFk Hkksik vkSj tkulB jksM ij fo'ks"k
vfHk;ku pyk;k gSA Vhe us dkjZokbZ djrs gq, vksoj yksM lkr okguksa ds pkyku vkSj
rhu okguksa dks lht fd;k x;k gSA cq/kokj dh nsj 'kke Mh,e us ifjokgu foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa dks vksojyksM okguksa ij dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn, gSA Mh,e ds
funsZ'k ij ,vkjVhvks Á'kklu vkSj ihVhvks us vksojyksM okguksa ds f[kykQ vfHk;ku
pyk;k gSA Vhe us Hkksik vkSj tkulB jksM ij bl vfHk;ku dks pyk;k gSA Vhe us
dkjZokbZ djrs gq, vksojyksM lkr okguksa dk pkyku fd;k gS vkSj rhu okguksa dks
lht fd;k gSA ihVhvks bj'kkn vyh us crk;k fd vkxs Hkh bl vfHk;ku dks pyk;k
tk,xkA xq#okj dks gqbZ dkjZokbZ dh fjiksVZ Mh,e dks Hkh Hksth xbZ gSA

vksojyksM okguksa ds
/kM+k/kM+ dVs pkyku

esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi oekZ
eqt∂QjuxjA enlZ ÁkbM Ldwy esa esa vkt x.kifr foltZu dk mRlo euk;k
x;kA Ldwy dh Mk;jsDVj MÇ fjadw ,l xks;y us x.kifr foltZu ds nkSjku x.ks'k th
dks fonkbZ nh A x.ks'k th dks 7 lkr fnu j[kus ds ckn lHkh us x.kifr cIik ekS;Z ds
t;dkjs yxk dj mudks fonkbZ nhA lHkh fo|kfFkZ;ksa us x.ks'k th dks gkFk tksM+ dj
fonk fd;k A  Ldwy dh f'kf{kdkvksa us lHkh cPpksa dks x.kifr foltZu ds ckjs eSa
crk;k fd fganw /keZ esa x.ks'k prqFkhZ ds fnu mudks ysdj vkrs gSA  bl fnu Hkxoku
x.ks'k fojkftr gksrs gSa vkSj vuar prqnZ'kh ds fnu mUgsa fonk fd;k tkrk gSA bl fnu
dks lQy cukus eS Ldwy dh lHkh f'kf{kdkvksa us lg;ksx fd;kA

enlZ ÁkbM Ldwy esa x.kifr foltZu fd;ktkap ds ckn ,d Dyhfud
lhy] nks dks psrkouh

esjB niZ.k&C;wjksphQ vejnhi oekZ
eqt∂QjuxjA  vij eq[; fpfdRlk
vf/kdkfj;k s a ds }kjk iqjdkth es a
vLirkyksa dk vkSpd fujh{k.k fd;k
x;kA bl nkSjku ,d Dyhfud es a

dkxtkr uk feyus ij mls lhy dj
fn;k x;kA
tuin eqt∂Qjuxj esa vkt vij
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh MkW vjfoan
iokj ,oa MkW jktho fuxe }kjk ,d

Vhe cukdj Cyk Wd i qjdkth e s a
>ksykNki /fcuk iathdj.k ds dk py
jgs Dyhfudksa ij fujh{k.k fd, x,A
fujh{k.k ds nkSjku osnkare uflaZx gkse
,oa lathouh Dyhfud ds nLrkost psd
fd, x, tksfd viw.kZ Fks ftlds fy,
nksuks a fDyfudks dks psrkouh uksfVl ns
fn;k x;k gS fd og vius lHkh nLrkost
iw.kZ dj ds lacaf/kr dk;kZy; esa tek
djk,aA vij eq[; fpfdRlk vfËkdkfj;ksa
}kjk iqjdkth ds fÁ;ka'kh Dyhfud ij
Hkh fujh{k.k fd;k x;kA tgka ij dqN Hkh
nLrkost uk gksus ds dkj.k Dyhfud dks
lhy dj fn;k x;k gSA vfËkdkfj;ksa ds
}kjk 'kehe nkbZ ds ;gka Nkikekjh dh
xbZ tgka ij  mlds ;gka Álo lacaf/kr
dksbZ Hkh lcwr ugha feys gSaA
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